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Académie Suisse de Sophrologie 

 

«  E v e i l l e r  l e s  c a p a c i t é s  d e  l ’ e n f a n t  :  

U n e  a p p r o c h e  l u d i q u e  e t  c r é a t i v e  m ê l a n t  

s o p h r o l o g i e , h y p n o p r a x i e ,  e t  r e s s o u r c e s  

i n n o v a n t e s »  
L’enfant un phénoménologue par nature  

  

M o d u l e  I I  
Mme Samia BARRIOT, Mme Monique MASSET, Mme Caroline ZAHLER

 

BULLETIN D' INSCRIPTION 

Les  Lundi 04  et  Mardi 05 Mai 2026 
ICHIBANI 

 A-One Business Center 

Z.A. La Pièce 1 A5 1180 Rolle 

   LIMITE  D’ INSCRIPTION :  17 Avril 2026 

Le cours aura lieu si un minimum de 8 participants  

 

 
PRÉVOIR  DES  VÊTEMENTS  CONFORTABLES 

 

 
Objet  de la formation 

 

• Le jeu : une voie pour progresser dans ses possibilités, accompagné de bienveillance, dans l’épanouissement 

des possibilités de tout un chacun. 

• Nombreuses pratiques ludiques soutenues par un support théorique succinct 

• Nécessité de construire le « je » pour aller vers le « nous » 

• Nous consacrons ¾ de pratiques ludiques pour intégrer la théorie 

 

Programme  

 

• Quelques besoins nécessaires au développement de l’enfant 

• Mouvements et re connaissance implicite ou explicite de Soi, sentiment d’être en vie 

• L’enfant rend compte métaphoriquement de sa perception du monde et de ce qu’il en éprouve, langage axé sur 

le sensible 

• Importance de la description de l’expérience 

• L’estime de soi 

• Autrui et mouvements, « avec moi » ! 
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Académie Suisse de Sophrologie 

Si désinscription après le 17 

avril 2026, 100 CHF resteront à 

l’A.S.S. pour frais de dossier. 
 

 

 

 
 

 

       Coût  de la Formation  :    

-  450,00 CHF  (Cotisants ASSP)    

-  500,00 CHF  (Non Cotisants ASSP) 

Cafétéria sur place 

 

 
  NOM  et Prénom :    ……………………………………………………………….…………………………………………………………………    

Adresse : ……………………………………………………………….……………………………………………………………………………………..  

  

Code Postal + Ville :  ……………………………………………………………….…………………………………………………………………… 

Profession : ……………………………………………………………… Tel. Port.   ……………………………………………………………. 

Tél. Perso. : ………………………….........................…………………… Tél. Prof. :    ………………………………………………………… 

Email :  ………………………………………..……….....………………………………………@…………………………………………………………………… 

 

Date limite pour l’inscription 17 Avril 2026 

 
 

 

Pour  valider l’inscription, merci de verser 

450,00 CHF(cotisant ASSP) 

ou 500,00 FCH (non cotisant ASSP)  

sur le compte suivant : 

Compte postal :  14-199551-4 (Hypsos-Sophrologie) 

Code IBAN :    CH12 0900 0000 1419 9551 4 
 

  


